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1. APRESENTAGAO

O TRANSCAVADO SLOW RACE é um evento desportivo de BTT orientado por GPS, de lazer e
aventura, que se realizara em duas etapas, respetivamente nos dias 28 e 29 de setembro de 2024.

Dia 28 de setembro

Partida do centro historico da Vila de Montalegre, junto ao Castelo e chegada a Escola EB 2/3
de Rio Caldo — Terras de Bouro, por trilhos junto as margens do Rio Cavado, numa distancia
aproximada de 70 Km.

Grau de dificuldade: médio / elevado.

Dia 29 de setembro

Partida da Escola EB 2/3 de Rio Caldo — Terras de Bouro e chegada a zona ribeirinha de
Esposende.

Percurso essencialmente por trilhos proximos do Rio Cavado, numa distancia aproximada de
80 Km.

Grau de dificuldade: médio.

2. PERCURSO

O percurso TRANSCAVADO SLOW RACE realizar-se-a em 2 etapas de 2 dias. A primeira etapa
tem inicio em Montalegre e término em Rio Caldo. A segunda etapa inicia em Rio Caldo e termina
na cidade de Esposende. O percurso desenrolar-se-a essencialmente por caminhos rurais, trilhos,
estradas florestais nao asfaltadas, quase sempre junto as das margens do rio Cavado.

O TRANSCAVADO SLOW RACE é um dos mais emocionantes e desafiadores eventos desportivos
de bicicletas todo-o-terreno que alia um percurso técnico de dificuldade média-elevada a
paisagens majestosas das montanhas e vales do Cavado que sdo verdadeiramente de tirar o
félego. Um desafio da nascente a foz de um rio que atravessa os concelhos de Montalegre, Terras
do Bouro, Vieira do Minho, Povoa de Lanhoso, Amares, Vila Verde, Braga, Barcelos e Esposende.
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3. INSCRICOES

As inscricoes serao obrigatoriamente submetidas através do formulario disponivel no site do evento:
www.transcavado.com

Apos a submissao da inscrigdo, 0s inscritos passarao a constar de uma lista provisoria, s integrando
a lista definitiva de participantes apos validagao, depois de efetuando o respetivo pagamento.

Os inscritos serdo automaticamente removidos da lista proviséria se nao efetuarem o pagamento
dentro do prazo associado ao método de pagamento escolhido, MB WAY ou Multibanco.

A falta de pagamento determina o cancelamento da inscricdo, obrigando o interessado a nova
inscricao, caso pretenda participar.

2.1 Abertura e prazo
As inscricdes decorrem de 30 de junho a 31 de agosto.
2.2 Limite maximo de inscri¢des:

As inscri¢des estao limitadas a 250 participantes. As inscricées encerram quando for atingido
0 numero limite de inscrigbes pagas.

2.3 Valor de inscrigdo

2.3.1 O valor da inscricao Individual é de € 40,00 (inclui IVA a taxa legal de 23%).

2.3.2 O transporte de Esposende para Montalegre, a acrescer a inscrigao, tem o valor de
€ 5,00 (inclui IVA a taxa legal em vigor)

2.3.3 Ojantar na Escola de Rio Caldo (final da 12. etapa) tem o custo de € 5,00, a acrescer
a inscricao. (inclui IVA a taxa legal em vigor)

2.4 Forma de pagamento

O pagamento podera ser efetuado por MB WAY ou MULTIBANCO, mediante a referéncia
gerada no ato da inscri¢ao.
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2.5 Ainscrigdo inclui;

Participacao na prova;

Disponibilizagdo do track de GPS;

Placa frontal,

Pulseira de identificagdo do evento;

Seguro de acidentes pessoais;

Apoio de uma equipa de socorristas chefiada por um médico;

Pernoita em solo duro a chegada a Rio Caldo;

Pequeno almocgo no dia 29 de setembro (Rio Caldo), antes da partida para Esposende;
Duche a chegada a Rio Caldo e Esposende;

Reforgos alimentares, solidos e liquidos, de aproximadamente 30 em 30 Km, incluindo bebida
isotdnica nos postos de abastecimento;

Lanche convivio apés a chegada a Esposende;
Lembrangas

Medalha de Finisher para 0s que participantes que concluirem a prova.

4. ORGANIZAGCAO E ORGANIGRAMA

A organizacdo do evento € da responsabilidade da empresa local Esposende 2000 Atividades
Desportivas e Recreativas, EM, Sociedade Unipessoal Lda, NIF 503879614, Alvara RNAAT 28/2006,
com sede na Av. Eng.° Eduardo Arantes e Oliveira, n.° 851, 4740-204 Esposende, Portugal

A organizagao é composta por:
a) Conselho da administragao

b) Coordenador geral
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c) Secretariado

d) Responsavel de percurso

e) Responsavel de logistica

f)  Responsavel de seguranca

g) Departamento de comunicagado e imagem

A organizagao constituira um Juri de prova, composto por trés (3) elementos da organizagao, que
decidira sobre as duvidas e lacunas relacionadas com a interpretagao do presente regulamento, ou
sobre a aplicagédo de sangdes em caso de infragdo dos participantes.

5. SEGURANCA

5.1 O evento é regido pelos regulamentos de transito em vigor, razao pela qual o uso de um
capacete de ciclismo homologado € obrigatorio durante todo o percurso. O néo
cumprimento desta regra sera motivo de expulsao imediata

5.2  As etapas decorrem por caminhos rurais e trilhos, fazendo também utilizacdo da via
publica em estradas abertas ao transito sem interrupgéo da circulagdo automaével nem
presenca de elementos da organiza¢ao nos cruzamentos e entroncamentos ao longo de
todo o percurso.

5.3  Os concorrentes devem ter em consideracao o facto de poder haver viaturas, pessoas
e animais a circular num e noutro sentido no percurso da prova.

5.4 Todos os participantes deverao respeitar escrupulosamente as regras de transito
constantes no Cédigo da estrada, com especial atencao a obrigatoriedade de circular
do lado direito da via e respeitar as regras de prioridade nos cruzamentos.

5.5 Quem néo respeitar as regras de transito do Codigo da Estrada sera expulso da prova,
podendo ficar impedido, independentemente do grau de culpa, de participar em edicoes
posteriores de eventos desta natureza promovidos pela Esposende 2000;

56 No momento da inscrigcdo, o interessado devera aceitar os termos e condigdes do
evento, declarando conhecer e assumir 0s riscos inerentes a participacao numa prova
aberta ao transito;
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5.7 A Organizagao nao se responsabiliza por qualquer acidente de viagao que o participante
possa causar ou ser vitima nem solidariamente pelas despesas ou dividas que 0s
participantes possam efetuar durante a prova. Cada participante devera estar coberto
por uma apodlice de seguro de responsabilidade civil da sua licencga federativa ou seguro
de prova (no caso de nao ser federado);

5.8 Durante a prova, o participante € obrigado a transportar consigo um telemdével com
bateria carregada, com o nimero fornecido no formuléario de inscricdo ou outro que seja
comunicado atempadamente a organizagdo. O telemovel serd fundamental para o
contacto com a organizagdo ou com o0s restantes servicos do evento, caso haja
necessidade, por razdes de falha mecanica ou por motivos médicos.

5.9 Os contactos de emergéncia serdo divulgados ao participante, atempadamente e em
varios formatos, antes e durante o evento.

5.10 O participante devera fazer-se acompanhar do documento de identificacao pessoal.

5.11 Caso as condigbes meteorolégicas se prevejam adversas, os participantes devem
adequar o vestuario as condicoes previstas.

5.12 Aorganizacao dispora de acompanhamento médico durante a prova, através de equipas
maoveis.
5.13 Em caso de necessidade, os participantes devem solicitar ajuda aos elementos da

organizagao que desencadearao 0s meios de assisténcia necessarios.

5.14 A equipa médica da organizacdo tem autonomia para retirar qualquer participante de
prova sempre que considere que a sua salde esteja em risco.

5.15 E interdita a participacdo na prova sem o frontal ou sem outra identificagdo cedida pela
organizacdo aos participantes. E obrigatério o uso de frontal com o ndmero de
participante bem visivel, quer na partida quer no decurso da prova.

5.16 A Organizagéo disponibilizara informagbes sobre os locais mais aconselhados para os
acompanhantes poderem assistir a passagem dos atletas.

517 A fim de assegurar a integridade fisica e a seguranca dos atletas existirdo pontos de
controlo de prova, onde serao estipulados limites de tempo de passagem. Os atletas que

Aprovado em Orgéo competente Ultima revisao Paginas
21.06.2024 Conselho de Administracao - Pagina | 7



REGULAMENTO

cheguem a estes pontos de controlo de tempo depois da hora limite, serao obrigados a
abandonar a prova, sendo recolhidos pelo veiculo “vassoura” da organizagao.

5.18 Os participantes que optem por seguir em frente, por sua conta e risco serao obrigados
a entregar a organizacao, o seu frontal/dorsal com o respetivo nimero de participante,
deixando imediatamente de estarem enquadrados na prova e assumindo todos 0s riscos
associados a sua decisao a partir desse momento.

519 Os atletas que desistam no decorrer da prova devem dirigir-se aos membros da
organizagéo, pessoalmente ou por telefone, anunciando a sua decisao. Ao ser detetada
a auséncia de um atleta, podem ser ativados os meios de socorro e de resgate. O
desrespeito por esta norma responsabilizara o atleta que nao efetuou a comunicagao
pelos custos incorridos no processo de busca e resgate. Em fungdo do grau de culpa e
das circunstancias, o participante podera ser sancionado com a proibicdo de participar
em edicoes posteriores desta prova.

5.20 Os atletas devem respeitar escrupulosamente os horarios, nomeadamente o horario da
partida as 8h30, assegurando-se que partem antes da equipa de fecho. Se nao o fizerem
estardao desenquadrados do evento, participando por sua conta e risco.

5.21 Os atletas que sofram algum acidente no decorrer da prova e tenham, em face desta
situacao, necessidade de recorrer aos servigcos de emergéncia hospitalar ou de outro
tipo de assisténcia médica externa, devem obrigatoriamente comunicar esse facto a
organizagao no proprio dia, para que seja registado na ata final e possa ser acionado o
seguro de acidentes pessoais da prova, através do e-mail geral@transcavado.com. A

participacdo do acidente dentro do prazo é fundamental para assegurar a cobertura do
sinistro pela apolice de seguro da prova.

5.22 Os atletas em prova deverdo assegurar o transporte de alimentos (sélidos e liquidos)
necessarios a reposicao alimentar e hidratagdo. A organizacao disponibilizara postos de
(re)abastecimento ao longo de toda a prova, para dispensa de alimentos e bebidas.

5.23 Por questdes de segurancga € proibido o uso de auscultadores para ouvir musica ou para
uso do telemovel por parte dos participantes durante a prova.

5.24 A organizagao nao se responsabiliza pelo extravio, avaria ou por danos causados nas
bicicletas ou outros equipamentos dos participantes. O participante iliba a organizagéo
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de qualquer responsabilidade relativamente a perda ou deterioracdo de objetos
pessoais, em qualquer circunstancia, ou de indemnizagao de qualquer natureza.

5.25 Caso as condicoes meteorologicas, ambientais ou de segurancga se verifiquem extremas
(ex.: incéndio florestal, tempestades, derrocadas, quedas de arvores, ciclones, conflito
armado, epidemias, pandemias, etc.) a prova podera sera suspensa, cancelada e/ou
adiada por decisao da organizagao.

5.26 De igual modo o evento pode ser suspenso, adiado ou cancelado por decisao de
entidades oficiais tais como, Protecao Civil, Guarda Nacional Republicana, Policia de
Segurancga Publica, Ministério da Administragao Interna, Ministério da Saude, etc. com
base nas situagdes referidas no ponto anterior ou outras.

5.27 Em caso de necessidade de adiamento ou reagendamento da prova pelos motivos acima
identificados, a inscricao fica automaticamente efetivada para a nova data anunciada,
nao havendo lugar a reembolso parcial ou total da inscricao.

5.28 Em caso de cancelamento definitivo do evento (sem reagendamento), ha lugar a
devolucdo de 50% do valor da inscricao no prazo de 60 dias Uteis apds 0 anuncio do
cancelamento.

5.29 Ao efetuar e validar a inscricdo no TRANSCAVADO SLOW RACE, os participantes
assumem ter conhecimento e aceitar sem reservas as normas deste regulamento,
renunciando a qualquer procedimento judicial ou extrajudicial contra a organizagao,
decorrente da sua participacao na prova.

5.30 Caso o atleta inscrito nao participe na prova, nem proceda, no prazo devido para o efeito,
ao levantamento da documentacao e eventuais brindes fornecidos pela organizagao no
momento do secretariado, nao sera efetuado qualquer envio deste material para a
morada do atleta inscrito.
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6. SECRETARIADO

6.1 O secretariado funcionard através do site oficial do evento disponivel em:
www.transcavado.com e do e-mail: geral@transcavado.com.

6.2 Podera efetuar o levantamento dos kits de participante, obter esclarecimentos do evento
e apoio ao carregamento track GPS nos seguintes locais e horarios:

Esposende - Complexo Piscinas Foz do Cavado
Dia 26 setembro - das 09h00 as 21h00
Dia 27 setembro - das 09h00 as 18h00

*Transporte para Montalegre (participantes e bicicletas) — 27 set - 18h00

7. PROGRAMA DO EVENTO
DIA 28 SETEMBRO, SABADO
MONTALEGRE - Junto ao Castelo

05h30 / 08h45 - Acondicionamento e controlo das mochilas para transporte para o local de
chegada da 12 etapa, em Rio Caldo (Terras do Bouro).

08h45 — Briefing

09h00 — Partida TRANSCAVADO SLOW RACE

Rio Caldo (Terras do Bouro)
15h00 — Previsao de chegada dos primeiros participantes a Rio Caldo (junto as pontes)
15h00 / 19h00 — Duches e alojamento (Escola de Rio Caldo).

19H30 — Jantar.
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NOTA: Para um melhor descanso de todos os atletas, os responsaveis do pavilhdo desligaréo as
luzes &s 23h59. E exigido a todos que respeitem o horario de descanso dos demais participantes de
modo a estarem refrescados fisicamente e aptos para o dia seguinte.

DIA 29 SETEMBRO — DOMINGO
Rio Caldo
06h30 - 07h45 — Pequeno-almogo

06h30 - 07h45 - Acondicionamento e controlo das mochilas para transporte para o local de
chegada a Esposende (fim da 22 etapa).

08h15 — Briefing (junto as pontes)

08h30 — Partida do TRANSCAVADO SLOW RACE.

Esposende

12h00 — Previsao de chegada dos primeiros participantes (Zona Ribeirinha)
Levantamento de sacos de participante e duches nas Piscinas foz do Cavado;

12h00 - 16h00 — Lanche convivio

16h00 — Fecho do controlo da prova.

O regresso dos participantes e das respetivas bicicletas a Montalegre (solicitado no ato da inscrigao)
sera realizado logo que os autocarros e camides estejam preenchidos.

8. PENALIZAGOES

As penalizacbes podem ser aplicadas durante ou no final da prova, ou em eventos futuros,
nomeadamente em situagbes de Conduta antidesportiva ou outras previstas no presente
Regulamento, por deciséo do Juri da prova.
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9. DESISTENCIAS

9.1 DURANTE O PERIODO DE INSCRICOES:

Se comunicadas por e-mail até ao dia 31 de agosto de 2024, os inscritos terdo direito ao reembolso
de 50% do valor da inscrigao ja pago. Apos essa data, a desisténcia ndo confere ao inscrito o
direito a qualquer reembolso, independentemente do motivo.

9.2 DURANTE A PROVA:

Se, por qualquer razédo, o participante decidir desistir da prova, deve de imediato informar a
organizagao.

A desisténcia devera ser efetivada junto de qualquer posto de controlo ou de abastecimento, ou
por telefone através dos contactos fornecidos pela organizacao.

Os contactos de emergéncia estarao patentes no frontal do atleta.

Qualquer desisténcia ndo comunicada a organizacao podera desencadear uma operacao de
busca e resgate, que podera acarretar gastos para a organizagao. Estes gastos, havendo-os, seréo
imputados ao participante que negligenciou a comunicagao da sua desisténcia.

10. ABANDONO COMPULSIVO

O Juri do evento esté investido do poder de desclassificar e ndo permitir a permanéncia em prova
dos participantes, nas seguintes situagées:

Problemas de saude, fisicos ou mentais;

Abuso ou violagdo premeditada ou reiterada do presente Regulamento de prova;
Conduta antidesportiva;

Ingestao exagerada de bebidas alcodlicas;

Participacao na prova sob influéncia de drogas ou substancias alucinogénias;

Abusivo desrespeito pelas leis vigentes, religides ou costumes;
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Abusivo desrespeito pelo meio ambiente, que inclui o depdsito de lixo em locais
inapropriados;

Abusivo desrespeito pelas regras de transito do Codigo da Estrada.

11. APOIO MECANICO

11.1 A organizagao providenciara assisténcia mecanica as bicicletas dos concorrentes, a titulo
gratuito, no seguinte local: Km 80 - Em Rio Caldo (junto ao posto de turismo).

11.2 Em caso de avaria, a mdo-de-obra sera gratuita. No entanto as pegas de substituicao serdo
cobradas no local aos atletas que delas necessitem. Nao se incluem na assisténcia gratuita
levada a cabo pela equipa de assisténcia, as reparacdes de furos.

11.3 Atendendo a complexidade de cada avaria, este servico podera nao assegurar a assisténcia
a todos os participantes.

11.4 A existéncia de assisténcia mecanica nao iliba os participantes do dever de prepararem
devidamente a sua bicicleta, assegurando-se que esta se encontra nas melhores condigées,
bem como de se guarnecerem de ferramentas basicas e de material de substituigdo como
camaras-de-ar suplentes, desmontas e bomba para fazer face a problemas simples como
furos.

11.5 Em nenhuma circunstancia a organiza¢ao podera ser responsabilizada pelo abandono de um
atleta por falta de assisténcia mecanica.

12. MATERIAL ACONSELHAVEL DURANTE A PROVA

12.1 A organizagao aconselha a todos os participantes que assegurarem o seguinte material
durante a prova:

a) camara(s) de ar com liquido selante
b) remendos

c) bomba de CO2
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d) kit de ferramentas basico

e) Oleo para corrente

f)  pilhas/ Powerbank para GPS

g) telemdvel (com bateria carregada)
h) agua e nutricdo pessoal / solidos

i) manta térmica e apito (opcional)

13. SEGURO

13.1 Os atletas inscritos no TRANSCAVADO SLOW RACE estdo cobertos por uma apolice de
seguro de acidentes pessoais, conforme Decreto Lein® 10/2009, de 12 de janeiro, garantindo
as seguintes coberturas e capitais:

a) Morte ou invalidez permanente absoluta: € 27.389,00
b) Despesas de tratamento e repatriamento 4.383,00 €
c) Despesas de funeral € 2.192,00

13.2 COMPANHIA DE SEGUROS: FIDELIDADE - APOLICES:
13.2.1  Acidentes Pessoais: AG65616431
13.2.2  Responsabilidade civil: RC65616433.

14. FRONTAIS E CONTROLO DE TEMPO

14.1 A placa Frontal e o chip s&o de utilizagao obrigatoria. Todo o atleta que ndo cumpra esta regra
sera excluido da prova.

14.2 A placa frontal da bicicleta e o controlo eletronico (chip) sao propriedade da Organizagéao,
sendo cedida ao participante para utilizacdo até ao final da prova, caso este cumpra todas
as regras e normas de conduta estabelecidas no presente regulamento.

14.3 No final da prova a placa frontal da bicicleta € oferecida ao participante pela organizagao.
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14.4 A placa frontal da bicicleta e o chip sdo equipamentos de uso pessoal e intransmissivel, nao
sendo permitido o0 seu uso por outra pessoa.

14.5 Todos os participantes deverao colocar a placa frontal na bicicleta na posicao correta, na
parte dianteira, na zona do guiador de modo a ser bem visivel em toda a sua superficie.

14.6 E estritamente proibido alterar os contetdos graficos constantes na placa frontal ou dorsal,
ou acrescentar qualquer tipo de mensagem ou imagem, de cariz publicitario ou outro.

14.7 O controlo de tempo de cada atleta sera efetuado por meio eletrénico, recorrendo a
tecnologia de radiofrequéncia (RFID). A utilizacao da tags com o chip é obrigatéria, devendo
o0 atleta cumprir as regras para o seu correto posicionamento e utilizagao.

14.8 O uso incorreto das tags ou a sua nao utilizagao por parte de um atleta implicara a falta de
registo da sua passagem nos postos de controlo definidos pela organizagéo, implicando a
desclassificacdo do atleta, com a consequente auséncia da lista final de tempos.

14.9 A organizagao nao pode ser responsabilizada por erros ou falhas na leitura do chip, seja por
ma utilizacao ou por qualquer outro motivo.

14.10 Os controlos de passagem e de recolha de tempos estardo posicionados na partida,
chegada, bem como noutros pontos intermédios ao longo do percurso.

15. REGIME GERAL DE PROTEGAO DE DADOS (RGPD)

15.1 Os dados pessoais recolhidos no formulario de inscricdo serdo tratados pela Esposende
2000. A Esposende 2000 nao cede os seus dados pessoais a pessoas coletivas ou individuais,
exceto a entidades oficiais a que esteja obrigada por Lei, para efeitos estatisticos ou outros.

15.2 A Esposende 2000 utilizara os dados por si fornecidos para contactar consigo, remeter-lhe
elementos e documentos associados a inscricdo, enviar mensagens informativas e
promocionais acerca atividades e eventos desportivos.

15.3 A Esposende 2000 ira partilhar os dados pessoais (nome, género, data de nascimento,
morada, contactos) com a Companhia de Seguros subscritora dos seguros de acidentes
pessoais e responsabilidade civil.
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15.4 De igual modo, a Esposende 2000 ira partilhar os dados pessoais (nome, género, data de
nascimento, morada, contactos) com a entidade responsavel pelo controlo de tempos da
prova.

15.5 Nos termos e para os efeitos do disposto nos artigos 13.° a 22.° do Regulamento Geral de
Protecao de Dados (EU) 2016/679 do P. E. e do Conselho de 27 de abril, o participante
(cliente) toma conhecimento de que podera, a todo o tempo:

a. Retirar o seu consentimento relativamente ao tratamento dos seus dados pessoais;
b. Opor-se a continuacao do tratamento dos seus dados pessoais;

c. Solicitar ao responsavel pelo tratamento de dados pessoais 0 acesso aos mesmos,
bem como a respetiva retificacdo ou apagamento, incluindo o exercicio do “direito a
ser esquecido”, na parte aplicavel, ou seja, na parte de nao viole a legislacao da
republica, em vigor.

d. Apresentar queixa a CNPD, obtendo, para o efeito, junto da Esposende 2000 os
contactos da mesma;

e. Ser informado(a), a pedido, sobre as finalidades do tratamento, as categorias de
dados envolvidos, a identidade dos destinatarios a quem tenham sido divulgados e o
periodo de conservacao dos meus dados pessoais;

f.  Ser informado(a) sobre quais os dados pessoais em fase de tratamento e quaisquer
informacdes disponiveis sobre a origem desses dados, por via eletronica, caso nao
seja o presente documento.

g. Para qualguer assunto relacionado com esta tematica deverd utilizar
0 seguinte contacto: gomes@esposende2000.pt

15.6 O participante do TRANSCAVADO SLOW RACE, consente de forma livre, informada e
esclarecida, a captagao de imagens e videos durante o evento, bem como o tratamento e
difusédo da sua imagem e dos dados pessoais inerentemente associados, para registo
histérico do evento, desenvolvimento de conteldos e promocao do evento. A difusao
publica das imagens (fotos e videos) podera ocorrer nas redes sociais, televisao, site
institucional do evento, cartazes e flyers, e noutros veiculos promocionais.
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16. OUTRAS DISPOSIGOES

16.1 O participante assume a responsabilidade pelos dados pessoais submetidos no formulario
de inscricao, pressupondo-se 0s mesmos como corretos e verdadeiros. O endereco de e-
mail fornecido sera o meio preferencial de comunicacao com o participante, para toda a
correspondéncia relacionadas com o evento.

16.2 O presente regulamento podera ser alterado, caso se verifique alguma omissdo ou
incorrecdo que possa dar lugar a ma interpretacao do mesmo. Os aditamentos ao presente
Regulamento serdo publicados na pagina oficial do evento.

16.3 O juri do evento decidira sobre 0s casos omissos ao presente Regulamento bem como sobre
a as sangbes/penalizacdes a aplicar aos participantes em caso de infragao.
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DADOS DA RGANIZACAO
CONTACTOS:

esposende 2000

“ae

Morada:

ESPOSENDE 2000 ACTIVIDADES DESPORTIVAS E RECREATIVAS, EM
Edificio Complexo Piscinas Foz do Cavado

Av. Eng.° Eduardo Arantes e Oliveira, 851

4740-204 Esposende

Telefone:253 964 182

E-mail: geral@transcavado.com

Pagina oficial do evento: www.transcavado.com

Telemovel da organizacao: 966 706 638

BA RCELOS

vale do Y d Q‘ Comunidade 2
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1. APRESENTAGAO

O TRANSCAVADO RACE® ¢é um evento desportivo de BTT orientado por GPS, numa vertente
competitiva, que se realizara no dia 28 de setembro, e que ligara a nascente do Rio Cavado, em
Montalegre, a foz, em Esposende, numa distancia aproximada a 150 Km.

Nesta aventura nZo poderdo participar bicicletas elétricas ou com qualquer outro mecanismo
auxiliar.

Dia 28 de setembro

Partida de Montalegre, e chegada a Esposende, onde nao faltara muita aventura, disfrutando
de paisagens fantasticas desde a nascente até a foz do rio Cavado.

Grau de dificuldade: elevado

Os participantes no TRANSCAVADO RACE® poderao fazé-lo nas seguintes categorias: Individual
ou duplas.
Por questdes de seguranga e logistica é estabelecido o limite maximo de 13 horas para concluséo
da prova.

2. PERCURSO

O percurso TRANSCAVADO RACE® realizar-se-a num so6 dia tendo o seu inicio em Montalegre e
termino na Cidade de Esposende. O percurso desenvolver-se-a mormente por caminhos rurais,
trilhos e estradas florestais nao asfaltadas, ao longo das margens do rio Cavado.

O TRANSCAVADO RACE® é um dos mais emocionantes e desafiadores eventos desportivos de
bicicletas todo-o-terreno que alia um percurso técnico de dificuldade média-elevada a paisagens
majestosas das montanhas e vales do Cavado que séo verdadeiramente de tirar o félego. Um
desafio da nascente a foz de um rio que atravessa os concelhos de Montalegre, Terras do Bouro,
Vieira do Minho, Povoa de Lanhoso, Amares, Vila Verde, Braga, Barcelos e Esposende.
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3. INSCRICOES

As inscricbes serao obrigatoriamente submetidas através do formulario disponivel no site do evento:
www.transcavado.com

Ap0s a submissao da inscrigdo, os inscritos passarao a constar de uma lista provisoria, s integrando
a lista definitiva de participantes ap6s validagao, depois de efetuando o respetivo pagamento.

Os inscritos serdo automaticamente removidos da lista proviséria se nao efetuarem o pagamento
dentro do prazo associado ao método de pagamento escolhido, MB WAY ou Multibanco.

A falta de pagamento determina o cancelamento da inscricdo, obrigando o interessado a nova
inscricao, caso pretenda participar.

3.1 Abertura e prazo
As inscricdes decorrem de 30 de junho até 31 de agosto.
3.2 Limite maximo de inscri¢des:

As inscri¢cdes estao limitadas a 150 participantes. As inscricdes encerram quando for atingido
0 numero limite de inscricdes pagas.

3.3 Valor de inscrigdo
a) Inscricao Individual - € 40,00 (inclui IVA a taxa legal de 23%)
b) Inscricao de Equipas (Duplas) - € 80,00 (inclui IVA a taxa legal de 23%)

O transporte de Esposende para Montalegre tem o valor de € 5,00 por atleta (inclui IVA a taxa
legal de 23%)

3.4 Forma de pagamento

O pagamento podera ser efetuado por MB WAY ou MULTIBANCO, mediante a referéncia
gerada no ato da inscrigao.

Aprovado Orgao Ultima revisao Paginas

21.06.2024 Conselho de Administracao - Pagina | 4



REGULAMENTO
RACE

A inscri¢ao inclui:

Participacao na prova;

Disponibilizagdo do track de GPS;

Placa frontal;

Pulseira de identificagdo do evento;

Chip para controlo de tempos;

Tracker Live (acompanhamento em tempo real);

Seguro de acidentes pessoais;

Apoio de uma equipa de socorristas chefiada por um médico;

Pernoita em solo duro a chegada a Montalegre;

Duche a chegada a Esposende;

Reforgos alimentares, solidos e liquidos, de aproximadamente 30 em 30 Km, incluindo bebida
isotdnica nos postos de abastecimento;

Lanche convivio apés a chegada a Esposende;

Lembrangas;

Medalha de Finisher para os participantes que concluirem o TRANSCAVADO RACE®,;

Podio: Troféus para os 3 melhores classificados em duplas, individuais masculinos e femininos;
Prémios monetarios aos primeiros classificados, conforme indicado no item Prémios.

4. ORGANIZACAO E ORGANIGRAMA

A organizagdo do evento € da responsabilidade da empresa local Esposende 2000 Atividades
Desportivas e Recreativas, EM, Sociedade Unipessoal Lda, NIF 503879614, Alvara RNAAT 28/2006,
com sede na Av. Eng.° Eduardo Arantes e Oliveira, n.° 851, 4740-204 Esposende, Portugal

A organizagao é composta por:

a) Conselho da administragao
b) Coordenador geral
c) Secretariado
d) Responsavel de Percurso
e) Responsavel de Logistica
f)  Responsavel de Seguranca
g) Departamento de Comunicacao e imagem
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A organizagao constituira um Juri de prova, composto por trés elementos da organizagao, que
decidira sobre as lacunas e duvidas e relacionadas com a interpretacao do presente regulamento,
ou sobre a aplicacéo de sangdes em caso de infragdo dos participantes.

5. SEGURANCA

5.1 O evento é regido pelos regulamentos de transito em vigor, razao pela qual o uso de um
capacete de ciclismo homologado € obrigatorio durante todo o percurso. O néo
cumprimento desta regra sera motivo de expulsao imediata;

5.2 As etapas decorrem por caminhos rurais e trilhos, fazendo também utilizacdo da via
publica em estradas abertas ao transito sem interrupgéo da circulagdo automaével nem
presenca de elementos da organiza¢ao nos cruzamentos e entroncamentos ao longo de
todo o percurso;

5.3  Os concorrentes devem ter em consideracao o facto de poder haver viaturas, pessoas
e animais a circular num e noutro sentido no percurso da prova;

5.4 Todos os participantes deverao respeitar escrupulosamente as regras de transito
constantes no Cédigo da estrada, com especial atencao a obrigatoriedade de circular
do lado direito da via e respeitar as regras de prioridade nos cruzamentos;

5.5 Quem nao respeitar as regras de transito do Codigo da Estrada sera expulso da prova,
podendo ficar impedido, independentemente do grau de culpa, de participar em edi¢cdes
posteriores de eventos desta natureza promovidos pela Esposende 2000;

56 No momento da inscricdo, o interessado devera aceitar os termos e condigdes do
evento, declarando conhecer e assumir 0s riscos inerentes a participagcao numa prova
aberta ao transito;

5.7 A Organizagao nao se responsabiliza por qualquer acidente de viagao que o participante
possa causar ou ser vitima nem solidariamente pelas despesas ou dividas que o0s
participantes possam efetuar durante a prova. Cada participante devera estar coberto
por uma apoélice de seguro de responsabilidade civil da sua licenga federativa ou seguro
de prova (no caso de nao ser federado);

5.8 Durante a prova, o participante € obrigado a transportar consigo um telemével com
bateria carregada, com o numero fornecido no formulario de inscricao ou outro que seja
comunicado atempadamente a organizagdo. O telemovel serd fundamental para o
contacto com a organizagdo ou com o0s restantes servicos do evento, caso haja
necessidade, por razdes de falha mecanica ou por motivos médicos;
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5.9 Os contactos de emergéncia serdo divulgados ao participante, atempadamente e em
varios formatos, antes e durante o evento;

5.10 O participante devera fazer-se acompanhar do documento de identificagao pessoal.

511 Caso as condigbes meteorolégicas se prevejam adversas, os participantes devem
adequar o vestuario as condigdes previstas;

5.12 Aorganizacao dispora de acompanhamento médico durante a prova, através de equipas
moveis;

5.13 Em caso de necessidade, os participantes devem solicitar ajuda aos elementos da
organizagao que desencadearao 0s meios de assisténcia necessarios;

5.14 A equipa médica da organizagdo tem autonomia para retirar qualquer participante de
prova sempre que considere que a sua saude esteja em risco;

5.15 E interdita a participacdo na prova sem o frontal ou sem outra identificagdo cedida pela
organizacdo aos participantes. E obrigatério o uso de frontal com o numero de
participante bem visivel, quer na partida quer no decurso da prova;

5.16 A Organizagéo disponibilizara informagbes sobre os locais mais aconselhados para os
acompanhantes poderem assistir a passagem dos atletas;

5.17 A fim de assegurar a integridade fisica e a seguranca dos atletas existirdo pontos de
controlo de prova, onde serao estipulados limites de tempo de passagem. Os atletas que
cheguem a estes pontos de controlo de tempo depois da hora limite, seréo obrigados a
abandonar a prova, sendo recolhidos pelo veiculo “vassoura” da organizacao;

5.18 Os participantes que optem por seguir em frente, por sua conta e risco serao obrigados
a entregar a organizacao, o seu frontal/dorsal com o respetivo nimero de participante,
deixando imediatamente de estarem enquadrados na prova e assumindo todos 0s riscos
associados a sua decisao a partir desse momento;

519 Os atletas que desistam no decorrer da prova devem dirigir-se aos membros da
organizagéo, pessoalmente ou por telefone, anunciando a sua decisdo. Ao ser detetada
a auséncia de um atleta, podem ser ativados os meios de socorro e de resgate. O
desrespeito por esta norma responsabilizara o atleta que ndo efetuou a comunicagao
pelos custos incorridos no processo de busca e resgate. Em funcéo do grau de culpa e
das circunstancias, o participante podera ser sancionado com a proibicdo de participar
em edi¢Oes posteriores desta prova;

5.20 Os atletas devem respeitar escrupulosamente os horarios, nomeadamente o horario da
partida as 09h00, assegurando-se que partem antes da equipa de fecho. Se nao o
fizerem estarao desenquadrados do evento, participando por sua conta e risco;
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5.21 Os atletas que sofram algum acidente no decorrer da prova e tenham, em face desta
situacao, necessidade de recorrer aos servigos de emergéncia hospitalar ou de outro
tipo de assisténcia médica externa, devem obrigatoriamente comunicar esse facto a
organizagao no proprio dia, para que seja registado na ata final e possa ser acionado o
seguro de acidentes pessoais da prova, através do e-mail geral@transcavado.com. A
participacdo do acidente dentro do prazo é fundamental para assegurar a cobertura do

sinistro pela apolice de seguro da prova;

5.22 Os atletas em prova deverao assegurar o transporte de alimentos (soélidos e liquidos)
necessarios a reposicao alimentar e hidratagdo. A organizacao disponibilizara postos de
(re)abastecimento ao longo de toda a prova, para dispensa de alimentos e bebidas;

5.23 Por questdes de segurancga € proibido o uso de auscultadores para ouvir musica ou para
uso do telemdvel por parte dos participantes durante a prova;

5.24 A organizagao nao se responsabiliza pelo extravio, avaria ou por danos causados nas
bicicletas ou outros equipamentos dos participantes. O participante iliba a organizagao
de qualquer responsabilidade relativamente a perda ou deterioracdo de objetos
pessoais, em qualquer circunstancia, ou de indemnizacao de qualquer natureza;

5.25 Caso as condi¢cbes meteorologicas, ambientais ou de segurancga se verifiquem extremas
(ex.: incéndio florestal, tempestades, derrocadas, quedas de arvores, ciclones, conflito
armado, epidemias, pandemias, etc.) a prova podera sera suspensa, cancelada e/ou
adiada por decisao da organizagao;

5.26 De igual modo o evento pode ser suspenso, adiado ou cancelado por decisdo de
entidades oficiais tais como, Protecao Civil, Guarda Nacional Republicana, Policia de
Segurancga Publica, Ministério da Administragéo Interna, Ministério da Saude, etc. com
base nas situacoes referidas no ponto anterior ou outras;

5.27 Em caso de necessidade de adiamento ou reagendamento da prova pelos motivos acima
identificados, a inscrigao fica automaticamente efetivada para a nova data anunciada,
ndo havendo lugar a reembolso parcial ou total da inscrigao;

5.28 Em caso de cancelamento definitivo do evento (sem reagendamento), ha lugar a
devolucéo de 50% do valor da inscricao no prazo de 60 dias Uteis apds o anuncio do
cancelamento;

5.29 Ao efetuar e validar a inscricao no TRANSCAVADO RACE®, os participantes assumem
ter conhecimento e aceitar sem reservas as normas deste regulamento, renunciando a
qualquer procedimento judicial ou extrajudicial contra a organizagao, decorrente da sua
participacao na prova;
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5.30 Caso o atleta inscrito nao participe na prova, nem proceda, no prazo devido para o efeito,
ao levantamento da documentacao e eventuais brindes fornecidos pela organizagao no
momento do secretariado, ndo sera efetuado qualquer envio deste material para a
morada do atleta inscrito.

6. SECRETARIADO

6.1 O secretariado funcionara através do site oficial do evento disponivel em:
www.transcavado.com e do e-mail: geral@transcavado.com.

6.2  Podera efetuar o levantamento dos kits de participante, obter esclarecimentos do evento
e apoio ao carregamento track GPS nos seguintes locais e horarios:

Esposende - Complexo Piscinas Foz do Cavado
Dia 26 setembro - das 09h00 as 21h00
Dia 27 setembro - das 09h00 as 18h00

*Transporte para Montalegre (participantes e bicicletas) — 18h00

7. PROGRAMA DO EVENTO

DIA 28 SETEMBRO, SABADO
MONTALEGRE - Junto ao Castelo

05h00 / 06h45 - Acondicionamento e controlo das mochilas para transporte para o local de
chegada - Esposende

06h45 — Briefing

07h00 — Partida TRANSCAVADO RACE®

Esposende
16h00 — Previsao de chegada dos primeiros participantes

Levantamento de sacos de participante e duches nas Piscinas Foz do Cavado
16h00 - 20h00 - Lanche convivio
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17h00 — Cerimonia do Podio
20h00 - Fecho do controlo da prova

TRANSPORTE DE REGRESSO

O regresso dos participantes e das respetivas bicicletas ao local de partida (Montalegre), para
guem solicitou no ato da inscri¢ao, tera lugar nos seguintes dias e horarios, assim que que 0s
autocarros e camides de transporte de bicicletas estejam preenchidos.

8.1.1 Dia 28 setembro - saida de Esposende para Montalegre (20h00)

Existe a possibilidade de regresso dos participantes e das respetivas bicicletas no dia seguinte
ao término da prova (29 setembro - domingo), juntamente com os participantes do
TRANSCAVADO SLOW RACE®.

8.2.1 Dia 29 setembro - saida de Esposende para Montalegre (16h00 | 17h00)

PENALIZAGCOES

As penaliza¢des podem ser aplicadas durante ou no final da prova, ou em eventos futuros,
nomeadamente em situacdes de conduta antidesportiva ou outras previstas no presente
Regulamento, por decisao do Juri da prova, nomeadamente nas seguintes situagoes:

Auséncia de marcacgao nos pontos de controlo: 90 minutos por cada ocorréncia;
Conduta antidesportiva: desclassificacéo;
Cada Km fora do track definido: 30 minutos de penalizagao;

Se por qualquer motivo, em situacao de duplas, algum dos elementos desistir, € permitido
a0 outro elemento continuar em prova, sofrendo a equipa uma penalizacdo de 90 minutos.

Depositar lixo no percurso pode ser considerado como conduta antidesportiva e sera tido
em conta para efeitos de participacdo em futuros eventos promovidos pela organizagéo.
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10. DESISTENCIAS

10.1 DURANTE O PERIODO DE INSCRICOES:

Se comunicadas por e-mail até ao dia 31 de agosto de 2024, os inscritos terdo direito ao reembolso
de 50% do valor da inscrigao ja pago. Apos essa data, a desisténcia ndo confere ao inscrito o
direito a qualquer reembolso, independentemente do motivo.

10.2 DURANTE A PROVA:

Se, por qualquer razéo, o(s) participante(s) decidir(em) desistir da prova, deve(m) de imediato
informar a organizacao.

A desisténcia devera ser efetivada junto de qualquer posto de controlo ou de abastecimento, ou
por telefone através dos contactos fornecidos pela organizacao.

Os contactos de emergéncia estarao patentes no frontal do atleta.

Qualquer desisténcia ndo comunicada a organizagdo podera desencadear uma operagao de
busca e resgate, que podera acarretar gastos para a organizagao. Estes gastos, havendo-os, seréo
imputados ao participante que negligenciou a comunicagao da sua desisténcia.

Na participagado em equipa (duplas), a mesma ¢é indissociavel salvo por motivo de acidente,
problema mecanico ou deficiéncia fisica superveniente. No caso de desisténcia, o parceiro nao
pode abandonar o elemento desistente até que este seja entregue a um elemento da organizagéao.
O desrespeito desta regra gera a desclassificagao imediata da equipa.

Considerando as excec¢oes atras referidas e sendo cumpridos todos 0s pressupostos, o segundo
elemento podera prosseguir a sua etapa, sendo penalizado tal como previsto no artigo das
penalizagdes do presente regulamento.

11. ABANDONO COMPULSIVO

O Juri do evento esté investido do poder de desclassificar e ndo permitir a permanéncia em prova
dos participantes, nas seguintes situagées:

Problemas de saude, fisicos ou mentais;

Abuso ou violagao premeditada ou reiterada do presente Regulamento de prova;

Conduta antidesportiva;

Ingestao exagerada de bebidas alcodlicas;
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Participacao na prova sob influéncia de drogas ou substancias alucinogénias;

Abusivo desrespeito pelas leis vigentes, religides ou costumes;

Abusivo desrespeito pelo meio ambiente, que inclui o depdsito de lixo em locais
inapropriados;

Abusivo desrespeito pelas regras de transito do Codigo da Estrada.

12. APOIO MECANICO

12.1 A organizagao providenciara assisténcia mecanica as bicicletas dos concorrentes, a titulo
gratuito, no seguinte local: Km 80 - Em Rio Caldo (junto ao posto de turismo).

12.2 Em caso de avaria, a mao-de-obra sera gratuita. No entanto as pecgas de substituicao serdo
cobradas no local aos atletas que delas necessitem. Nao se incluem na assisténcia gratuita
levada a cabo pela equipa de assisténcia, as reparacdes de furos.

12.3 Atendendo a complexidade de cada avaria, este servi¢co podera ndo assegurar a assisténcia
a todos os participantes.

12.4 A existéncia de assisténcia mecanica nao iliba os participantes do dever de prepararem
devidamente a sua bicicleta, assegurando-se que esta se encontra nas melhores condigées,
bem como de se guarnecerem de ferramentas basicas e de material de substituigdo como
camaras-de-ar suplentes, desmontas e bomba para fazer face a problemas simples como
furos.

12.5 Em nenhuma circunstancia a organizacao podera ser responsabilizada pelo abandono de um
atleta por falta de assisténcia mecanica.

13. MATERIAL ACONSELHAVEL DURANTE A PROVA

13.1 A organizagao aconselha a todos os participantes que assegurarem o seguinte material
durante a prova:
a) camara(s) de ar com liquido selante

b) remendos
c) bomba de CO2
d) kit de ferramentas basico
e) Oleo para corrente
f)  pilhas/ Powerbank para GPS
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g) telemdvel (com bateria carregada)

h) agua e nutricdo pessoal / solidos
i) manta térmica e apito (opcional)

14. SEGURO

14.1 Os atletas inscritos no TRANSCAVADO RACE® estao cobertos por uma apodlice de seguro
de acidentes pessoais, conforme Decreto Lei n° 10/2009, de 12 de janeiro, garantindo as
seguintes coberturas e capitais:

a) Morte ou invalidez permanente absoluta: € 27.389,00
b) Despesas de tratamento e repatriamento 4.383,00 €
c) Despesas de funeral € 2.192,00

14.2 COMPANHIA DE SEGUROS: FIDELIDADE - APOLICES:
14.2.1  Acidentes Pessoais: AG65616431
14.2.2 Responsabilidade civil: RC65616433.

15. FRONTAIS E CONTROLO DE TEMPO

15.1 A placa Frontal com etiqueta RFID e o tracker live sao de utilizagdo obrigatéria. Todo o

participante que nao cumpra esta regra sera excluido da prova.

15.2 A placa frontal da bicicleta é propriedade da Organizacao, sendo cedida ao participante
para utilizagao até ao final da prova, caso este cumpra todas as regras e normas de conduta
estabelecidas no presente regulamento.

15.3 O tracker live cedido a titulo de empréstimo e sera obrigatoriamente devolvido a organizagao
no final do evento. A perda ou extravio deste equipamento eletrénico obrigara o participante
ao pagamento de uma verba de 200 euros, a titulo de compensacgéo, para reposi¢cdo do
equipamento.

15.4 No final da prova a placa frontal da bicicleta sera oferecida ao participante.

15.5 A placa frontal, a etiqueta RFID e o tracker live sdo equipamentos de uso pessoal e
intransmissivel, nao sendo permitido 0 seu uso por outra pessoa.

15.6 Todos os participantes deverao colocar a placa frontal na bicicleta na posicao correta, na
parte dianteira, na zona do guiador de modo a ser bem visivel em toda a sua superficie.

15.7 E estritamente proibido alterar os contetdos graficos constantes na placa frontal ou dorsal,
ou acrescentar qualquer tipo de mensagem ou imagem, de cariz publicitario ou outro.
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15.8 O controlo de tempo de cada atleta sera efetuado por meio eletronico, recorrendo a
tecnologia tracker Live (GPS) em simultaneo com e de radiofrequéncia (RFID). Tanto a
utilizacdo da tags como o sistema controlo GPS sao obrigatérios, devendo o atleta cumprir
as regras para o seu correto posicionamento e utilizagao.

15.9 A nao utilizacao dos equipamentos de controlo de tempo ou 0 uso incorreto dos mesmos,
por parte dos participantes, implicara a falta de registo nos postos de controlo definidos pela
organizagao, implicando a sua desclassificacdo e, consequentemente, a auséncia da lista
final de tempos.

15.10 A organizagao nao pode ser responsabilizada por erros ou falhas na leitura do chip, seja por
ma utilizacao ou por qualquer outro motivo.

15.11 Os controlos de passagem e de recolha de tempos estardo posicionados na partida,
chegada, bem como noutros pontos intermédios ao longo do percurso.

16. REGIME GERAL DE PROTEGAO DE DADOS (RGPD)

16.1 Os dados pessoais recolhidos no formulario de inscricao serao tratados pela Esposende
2000. A Esposende 2000 nao cede os seus dados pessoais a pessoas coletivas ou individuais,
exceto a entidades oficiais a que esteja obrigada por Lei, para efeitos estatisticos ou outros.

16.2 A Esposende 2000 utilizard os dados por si fornecidos para contactar consigo, remeter-lhe
elementos e documentos associados a inscricdo, enviar mensagens informativas e
promocionais acerca atividades e eventos desportivos.

16.3 A Esposende 2000 ira partilhar os dados pessoais (nome, género, data de nascimento,
morada, contactos) com a Companhia de Seguros subscritora dos seguros de acidentes
pessoais e responsabilidade civil.

16.4 De igual modo, a Esposende 2000 ira partilhar os dados pessoais (nome, género, data de
nascimento, morada, contactos) com a entidade responsavel pelo controlo de tempos da
prova.

16.5 Nos termos e para os efeitos do disposto nos artigos 13.° a 22.° do Regulamento Geral de
Protecao de Dados (EU) 2016/679 do P. E. e do Conselho de 27 de abril, o participante
(cliente) toma conhecimento de que podera, a todo o tempo:

a. Retirar o seu consentimento relativamente ao tratamento dos seus dados pessoais;
b. Opor-se a continuacao do tratamento dos seus dados pessoais;
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c. Solicitar ao responsavel pelo tratamento de dados pessoais 0 acesso aos mesmos,
bem como a respetiva retificacao ou apagamento, incluindo o exercicio do “direito a
ser esquecido”, na parte aplicavel, ou seja, na parte de nao viole a legislacao da
republica, em vigor.

d. Apresentar queixa a CNPD, obtendo, para o efeito, junto da Esposende 2000 os
contactos da mesma;

e. Ser informado(a), a pedido, sobre as finalidades do tratamento, as categorias de
dados envolvidos, a identidade dos destinatarios a quem tenham sido divulgados e o
periodo de conservacao dos meus dados pessoais;

f.  Ser informado(a) sobre quais os dados pessoais em fase de tratamento e quaisquer
informacdes disponiveis sobre a origem desses dados, por via eletronica, caso nao
seja o presente documento.

g. Para qualquer assunto relacionado com esta tematica devera utilizar
0 seguinte contacto: gomes@esposende2000.pt

16.6 O participante do TRANSCAVADO RACE, consente de forma livre, informada e esclarecida,
a captacao de imagens e videos durante o evento, bem como o tratamento e difusdo da sua
imagem e dos dados pessoais inerentemente associados, para registo historico do evento,
desenvolvimento de conteudos e promoc¢ao do evento. A difusédo publica das imagens (fotos
e videos) podera ocorrer nas redes sociais, televisao, site institucional do evento, cartazes
e flyers, e noutros veiculos promocionais.

17. CLASSIFICACOES

17.1 Vencera o TRANSCAVADO RACE® 2024 o atleta individual (masc./fem.) e a equipa que
somar o menor tempo no final da prova.

17.2 Havera uma classificagdo geral da prova e outra por escaldes, sendo atribuidos prémios aos
3 melhores classificados. As classificactes serdo publicadas imediatamente no final do
evento.

Aprovado Orgao Ultima revisao Paginas

21.06.2024 Conselho de Administracao - Pagina | 15


mailto:gomes@esposende2000.pt

REGULAMENTO
RACE

18. PREMIOS

18.1Serdo atribuidas medalhas de Finisher a todos os participantes que completem o
TRANSCAVADO RACE®;
18.2 Aos trés melhores classificados serao atribuidos troféus, nas seguintes categorias:
18.2.1 Individual Masculino / Feminino

Sub/Elite até 29 anos (1,2,3° Classificados)
Veteranos A — 30/39 anos (1,2,3° Classificados)
Veteranos B — 40/49 anos (1,2,3° Classificados)
Veteranos C - 50+ anos (1,2,3° Classificados)

18.2.2 Equipas (duplas), independente de idade/género, (1,2,3° Classificados)
18.2.3 Prémio monetario

A organizagao premiara ainda a geral, os mais participantes mais rapidos com
atribuicao de um prémio monetario:

Melhor individual masculino e feminino — 150,00 €

Melhor dupla — 250,00 €

19. REGULAMENTO ANTI DOPING

19.1 O TRANSCAVADO BTT-GPS 8.0 ¢ uma prova inscrita na Federagéo Portuguesa de Ciclismo,
€, por essa razao, a organizagao e os participantes estao sujeitos aos Regulamentos desta
Federacao;

19.2 Durante a prova é expressamente proibida a utilizagdo de qualquer substancia ilegal;

19.3 Todos os participantes inscritos na prova devem saber que estarao sujeitos aos possiveis
controles antidoping que a ADOP (Autoridade Antidopagem de Portugal) venha a
estabelecer, bem como das possiveis sancdes que possam derivar desses controles, ou do
nao comparecimento ao controle quando solicitado. http://www.adop.pt/;
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19.4 Nenhum participante sera admitido neste evento desportivo, suspenso por precaugao, ou
com sangao vigente, por questdes relacionadas com doping. E que tenham sido incluidos
nas listas das respetivas Federacdes ou da ADOP, ou outras organizagbes similares dos
respetivos paises.

20. OUTRAS DISPOSICOES

20.1 O participante assume a responsabilidade pelos dados pessoais submetidos no formulario
de inscricao, pressupondo-se 0s mesmos como corretos e verdadeiros. O endereco de e-
mail fornecido sera o meio preferencial de comunicagédo com o participante, para toda a
correspondéncia relacionadas com o evento.

20.2 O presente regulamento podera ser alterado, caso se verifigue alguma omissdo ou
incorrecao que possa dar lugar a ma interpretacao do mesmo. Os aditamentos ao presente
Regulamento serdo publicados na pagina oficial do evento.

20.3 Ojurido evento decidira sobre 0s casos omissos ao presente Regulamento bem como sobre
a as sangbes/penalizacdes a aplicar aos participantes em caso de infragao.
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2. DADOS DA RGANIZACAO esosende 2000

CONTACTOS:

Morada:

ESPOSENDE 2000 ACTIVIDADES DESPORTIVAS E RECREATIVAS, EM
Edificio Complexo Piscinas Foz do Cavado

Av. Eng.2 Eduardo Arantes e Oliveira, 851

4740-204 Esposende

Telefone:253 964 182

E-mail: geral@tanscavado.com

Pdagina oficial do evento: www.transcavado.com

Telemovel da organizacdo: 966 706 638

BA RCELOS
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